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Bidden voor zendingswerkers 
 

“De geschiedenis van de zending is de geschiedenis van verhoorde 

gebeden. “ Als dat waar is, dan zouden we meer en intensiever 

moeten bidden! In de praktijk vinden veel mensen het echter lastig 

om voor Gods werk wereldwijd en voor uitgezonden werkers te 

bidden. We geven u daarom een aantal aandachtspunten. 

 

Hoe kunnen we bidden? 
De Bijbel spreekt op verschillende manieren over hoe we kunnen 

bidden. Gebed heeft aandacht en focus nodig. 

 

In geloof bidden 

Het kan helpen een geloofsopbouwend artikel te lezen voor u gaat 

bidden. Er zijn verschillende zendingsbladen in Nederland die u 

kunnen inspireren tot gebed. Geloof net zo vast in Gods beloften, als u 

gelooft in uw eigen redding. Zie: Joh. 11:40 en Marc. 9:23. 

 

Gericht bidden 

Als u contact onderhoudt met zendingswerkers of een project, dan blijft 

u goed op de hoogte van speciale gebedsonderwerpen. Zo’n contact 

betekent enorm veel voor de werkers. Zie het als een taak die God u 

heeft opgelegd. 

 

Aanhoudend bidden 

Wanneer u voor een zaak bidt, houd dan vol totdat God u antwoord 

gegeven heeft. Misschien wil God u gebruiken om de werkers ‘in de rug 

te dekken’ met aanhoudend gebed. Zie: 1 Thess. 5:17 en Luc. 18:1. 

 

Bidden in de Geest 

Bidden gaat niet vanzelf, daar moeten we ons toe zetten. God belooft 

om ons te helpen met zijn Geest (Rom. 8:26-27). 

 



Samen eensgezind bidden 

Het is geweldig om samen met anderen eensgezind te bidden. Jezus 

verbindt een belofte aan het gezamenlijke gebed (Matth. 18:18-20). 

 

Bidden en vasten 

De Bijbel verbindt bidden vaak met vasten. Als het met de juiste 

instelling gebeurt, dan wordt er kracht aan verleend. Het gaat er niet om 

iets van God af te dwingen, maar het kan de gelovige helemaal op God 

richten met het verlangen dat Hij tot ons spreekt. Zie: Hand. 13:2 en 

Marc. 9:29. 

 

Bidden met dankzegging 

Iemand heeft gebed en lofprijzing eens vergeleken met de twee vleugels 

van een vogel. Lofprijzing hebben we nodig om op te stijgen boven onze 

omstandigheden. Het is belangrijk dat we God niet alleen danken voor 

de antwoorden die Hij gaf, maar ook voor de antwoorden die Hij gaat 

geven (Marc. 11:25). Het gebed heeft kracht, vooral wanneer het met 

lofprijzing gepaard gaat (vergelijk 2 Kron. 20:20-22). 

 

Wat kunnen we bidden? 
Het is prima om voor concrete gebedspunten uit een artikel of 

nieuwsbrief te bidden. Daarnaast zijn er ook meer algemene punten 

waarvoor u kunt bidden (die ook vaak niet in een nieuwsbrief staan). 

We geven u er een aantal. 

 

Om volharding 

Bid om volharding in het werk. Het kan heel lang duren voordat er 

vrucht te zien is op het werk (en soms is dat helemaal niet te zien). Er 

kan tegenslag of teleurstelling zijn. Je kunt als werker teleurgesteld zijn 

in jezelf, in je zendende gemeente of organisatie en in de medewerkers. 

Bid om volharding, bemoediging en een hart vol liefde (Romeinen 5:5). 

 

Om bescherming van gedachten 

Er zijn oorzaken genoeg aan te wijzen waardoor zendingswerkers 

negatief gaan denken. Daarin kunnen het klimaat, moeilijke leefom-



standigheden, een andere cultuur en eenzaamheid een rol spelen. Bid 

dat de werkers handelen vanuit Gods vrede. Bid dat zij niet in de verlei-

ding komen om slecht over andere gelovigen te gaan denken. Bid dat 

God de werkers bemoedigt. 

 

Om nederigheid  

De kerk van Jezus Christus is het meest gediend met leiders die nederig 

zijn en alleen de eer van God voor ogen hebben. Bid om een nederige 

houding bij uitgezonden werkers, kerkleiders en gemeenteleden. 

 

Om de Heilige Geest 

Het is zo gemakkelijk om te vertrouwen op eigen kunnen, kracht en 

wijsheid. Alleen de werker die vol is van Gods Geest zal resultaat 

hebben. Bid voor die volheid (Hand. 4:31-33). 

 

Om de geestelijke wapenrusting 

Bid dat de gemeente en de zendingswerkers ‘de hele wapenrusting van 

God’ opnemen om stand te houden (Efeze 6:10-20). 

 

Om meer arbeiders 

Zending is tegenwoordig ván overal náár overal. Bid voor meer werkers 

(vanuit Afrika, Azië, Latijns-Amerika, de Verenigde Staten én Europa) 

om de oogst binnen te halen. 

  

Voor de kerk wereldwijd 

Zendingswerkers zijn maar tijdelijk aanwezig. Bid dat de lokale kerk 

sterk wordt. Lokale christenen zullen veel vruchtbaarder kunnen 

werken dan buitenlandse werkers. Bid voor lokale bijbelscholen, 

trainingscentra en theologische opleidingen. 
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