
Checklist Short Term buitenland
10 vuistregels voor een geslaagd avontuur

Heb je al eens nagedacht over een werkvakantie, een stage of een diaconaal jaar in het

buitenland? Het is geweldig om mensen ergens anders in de wereld te dienen en te ontdekken

dat onze God wereldwijd werkt. Zo'n periode in het buitenland vraagt wel om een goede

voorbereiding. Dit zijn 10 vuistregels om te checken of jouw plannen in de richting gaan van

een uitdagende, maar ook veilige periode in het buitenland.

1. Het doel van je short term-periode is glashelder en alle betrokkenen zijn van dit doel

op de hoogte.

2. Je hebt voldoende informatie gekregen van de organisatie in Nederland en/of in het

buitenland en je weet wat er van je verwacht wordt.

3. Er is echt een 'klik' tussen wat jij kunt en wilt, én het werk dat je in het buitenland

gaat doen.

4. Je bent goed voorbereid op je buitenlandse avontuur: je weet iets over de situatie daar

en wat je wel en niet moet doen.

5. Je hebt een duidelijke taakomschrijving gekregen en je weet welke begeleiding je kunt

verwachten.

6. Je bent op de hoogte van de veiligheidsrisico's in het gebied. Je weet wat je moet doen

als er iets vervelends gebeurt.

7. Je weet wat de kosten zijn van je periode in het buitenland. Het is ook duidelijk wie

wat betaalt.

8. Er is duidelijk afgesproken welke rol het 'thuisfront' (de mensen in Nederland die je

ondersteunen) speelt bij je buitenlandse plannen.

9. Aan het einde van je periode is er een evaluatie met alle betrokkenen. Als dat nodig is,

wordt het programma verbeterd.

10. Na terugkeer in Nederland krijg je een gesprek (debriefing) en wordt gekeken of je

verdere begeleiding nodig hebt.

Deze vuistregels zijn gebaseerd op een uitgebreidere 'Richtlijn kortetermijn uitzendingen'. Die

vind je op www.eza.nl/informatie/richtlijn  Daar vind je ook kerken, organisaties en

onderwijsinstellingen die deze richtlijn onderschrijven.
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